
PROMAN 
- Centro de Estudos e 
Projectos, S.A. 
 

Alameda Fernão Lopes, 16 – 10º 
1495-190 ALGÉS 
Tel.: (351) 21 304 10 50 
Fax: (351) 300 013 498 
E-mail: geral@proman.pt 
Web site: www.proman.pt 

Delegações / Empresas participadas 
 
Delegações - em Portugal 
• Porto - Av. da República 2491, 4º 

andar -sala 43/44 - 4430-208 Vila 
Nova de Gaia 
Tel.: (351) 22 600 30 73 

 
Delegações - no Estrangeiro 
• Moçambique - Rua da Sé, 114 -3º, 

Porta 309 – Maputo 
Tel: (00258) 21 486 601 

• Cabo Verde - Achada de Stº António, 
Cidade da Praia 

• Romenia - Bucaresti sector 2 str maria 
rosetti nr 6 et 4 camera 12.11 

• Guine equatorial - Malabo 
 
Certificações 
• ISO 9001 – ISO 14001 – ISO 18001 
• Gestor da Marca de Qualidade LNEC 

(Classe 8) 

Descrição Geral 
Constituída em 1981, a PROMAN – Centro de Estudos e Projectos, SA, é uma empresa de engenheiros consultores que possui nos seus 
quadros técnicos especialistas e gestores com uma vasta experiência acumulada de muitos anos de trabalho em conjunto, não só em 
Portugal, como na Europa, em África, no Médio Oriente e na América do Sul, na realização de numerosos empreendimentos 
nomeadamente nas áreas Portuária, Industrial, Urbana e Infra-estruturas. 
A PROMAN é uma empresa altamente vocacionada e especializada na atividade de Conceção e Projetos de Obras Marítimas, Gestão 
de Empreendimentos e Supervisão, Planeamento e Coordenação de Obras. 

Campos de Atividade / Especializações 
 
Instalações industriais: 
• Fábricas de cimento 
• Fábricas de pasta para papel 
• Siderurgias 
• Entrepostos frigoríficos 
• Matadouros 
• Instalações de armazenagem de granéis e líquidos 
 
Edifícios: 
• Habitação, escritórios e comércio 
• Hospitais 
• Escolares 
• Laboratórios 
 
Obras de arte e obras especiais: 
• Pontes, viadutos e túneis 
• Aeroportos 

 
 
• Barragens e irrigação 
• Estaleiros navais 
• Portos, Obras marítimas e fluviais 
 
Instalações especiais: 
• Abastecimento e distribuição de água 
• Sistema de esgotos e tratamento de águas residuais 
• Instalações e condutas – oleodutos, gasodutos 
• Instalações eletromecânicas 
• Telecomunicações 
• Energia geotérmica 
• Conservação, transmissão e distribuição de energia 
• Aquecimento, ventilação e climatização 
 
Estudos: 
• Impacte Ambiental e energia 

Última atualização: 07-06-2018 

Forma Societária 
Sociedade Anónima 
 

Capital Social 
1.986.390 Euros 
 

Administradores 
João Mário Pimentel de 
Andrade, Eng. Civil- 
Presidente 
Carlos António de Magalhães 
Ferraz do Prado de Lacerda, 
Eng. Civil - Vogal 
 

Diretores 
João Andrade – Eng. Civil 

Carlos de Lacerda, Eng. Civil 
Cristina Reis, Eng. Ambiente 
António Ressurreição, Eng. 
Civil 
Jacinto Tavares, Eng. Civil 
Rui Baptista, Eng. Civil 
Pedro Carvalho, Gestor 
José Jorge Pernão, Eng. Civil 
Consultor: José Manuel 
Cerejeira, Eng. Civil  
 
Pessoal Permanente 
Total: 96 
Licenciados: 59 
Outros Técnicos: 31 
Administrativos: 6 

Volume de Negócios 
(2017) 
4.439.631 Euros 
 
Associações Profissionais / 
Empresariais 
• APPC 
• PIANC 
• PTPC 
• PROFORUM 
• IPQ – Instituto Português 

da Qualidade 
 

Serviços Oferecidos 
 
Fase de planeamento 
• Planeamento estratégico e ambiental 
• Planeamento urbano, ambiental e ordenamento do território 
• Estudos de viabilidade técnica e económico-financeira 
• Due diligences técnicas e ambientais 
• Montagem de negócios 
Fase de conceção 
• Gestão global de projeto (chave na mão) 
• Estudos e avaliações ambientais 
• Projetos de gestão de recursos naturais e biodiversidade 
• Estudos preliminares, anteprojetos ou projetos de execução: 

Projetos globais, com integração de todas as especialidades 
(onde se destacam os projetos de instalações portuárias, obras 
marítimas e fluviais, de estaleiros navais, de edifícios e obras de 
arte e de redes rodoviárias); Projeto de estruturas e 
infraestruturas; Projetos de especialidades; Modelação; 
Prevenção de resíduos; Segurança e Saúde; Sustentabilidade 

 
 
• Revisão de projetos 
• Licenciamentos 
• Cadastro e constituição de servidões 
• Assistência técnica. 
Fases de construção e exploração / operação 
• Gestão geral de empreendimentos 
• Supervisão de obras 
• Coordenação de Segurança 
• Monitorizações técnicas e ambientais 
• Projetos de compensação e valorização ambiental 
• Gestão de manutenção/ reabilitação 
Serviços transversais 
• Procurement 
• Avaliações de património 
• Formação técnica 

Trabalhos mais Representativos 
 
• Supervisão e Coordenação de Segurança em diversos edifícios 

da Hovione, nomeadamente: Edifício R, Campus IAPMEI; 
Edifício S; Edifício B14, Sete Casas, Loures; Edifício 22, pisos 1 e 
2, Loures; Edifício R, em Lisboa; Edifício B6, em Loures 

• Projetos para expansão dos terminais de contentores de 
Alcântara, Leixões– Yilport  

• Verificação dos Projetos, Assessoria ao Dono de Obra, 
Fiscalização e Coordenação de Segurança da Empreitada de 
Reabilitação do Imóvel Sito na R. Angelina Vidal, 3-29, em 
Lisboa - OCM-ECP I GRAÇA 

• Estudo de Impacte Ambiental (EIA) do projeto de modernização 
do TCA – Terminal Contentores de Alcântara - Yilport Iberia, SA 

 
 
• Aquisição de serviços de Engenharia de apoio ao 

Estabelecimento de Servidões – REN 
• Estudos Ambientais da Linha Feira - Ribeira de Pena a 400 kV e 

Subestação de Ribeira de Pena 400 kV/60 (RECAPE, EIA, 
Assessoria Técnica) - REN 

• Elaboração do Programa das Albufeiras de Águas Públicas de 
Ribeiradio e Ermida – EDP 

• Plano de Monitorização de Socioeconomia durante a 
construção do Sistema Eletroprodutor do Tâmega (2017-2022) - 
Iberdrola 

Experiência Internacional 
 
• Projeto, em todas as suas especialidades, do Casino Hotel na 

Praia, Cabo Verde 
• Fiscalização da Nova Sede do Banco de Cabo Verde 
• Elaboração de Projeto do Empreendimento KK - Cabo Verde 
• Projeto para expansão do terminal de contentores de Gävle 

(SWEDEN) – Yilport Gävle AB 
• Estudo Prévio e Projeto de Execução da Selagem Final do Aterro 

Sanitário de Bordo Poniente – México 
• Project Management dos Aproveitamentos Hidráulicos de 

Boroma e Lupata – Moçambique 
• Certificação da Qualidade das Obras Executadas pela CARMON 

REESTRUTURA no âmbito da construção dos Acessos ao Novo 
Aeroporto Internacional de Luanda - NAIL 

 
 
• Elaboração do Projecto Executivo para Construção da Estrada 

Via Expressa / Camama / Av. Pedro de Castro Van-Dúnem Loy, 
Luanda - Angola 

• Projeto de especialidades do Complexo UGS-Multiusos e 
Universidade Gregório Semedo - Praia - Cabo Verde 

• Fiscalização da Elaboração de Projectos e Execução da Obra de 
Melhoria e Interligação dos Três Subsistemas de Adução e 
Distribuição de Água, Incluindo a Central de Produção de Água 
de Ponta Preta - Ilha do Maio, Cabo Verde  

• Projeto e Fiscalização para Reabilitação de Emergência do Porto 
de Nacala - Fase 1 - Moçambique 


